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Folgende Therapieformen 
sind durch die Visana 
Versicherungen AG 
anerkannt:

• Akupunktur
• Akupressur
• Akupunkt-Massage
• An-Mo
• Anthroposophische Kunsttherapie
• Alexander-Technik
• Atemtherapie
• Ayurveda-Medizin
• Bindegewebs-Massage
• Bioresonanztherapie
• Colon-Hydro-Therapie
• Cranio-Sacral-Therapie
• Elektroakupunkturtest nach Voll
• Etiopathie
• Eutonie
• Feldenkrais-Methode
• Fussreflexzonen-Massage
• Heileurythmie
• Homöopathie
• Kinesiologie
• Kunsttherapie (Bewegungs- und 

Tanztherapie, Drama- und 
Sprachtherapie, Gestaltungs- und 
Maltherapie, Intermediale Therapie, 
Musiktherapie)

• Lymphdrainage
• Medizinische Massagen
• Meridian-Therapie
• Moxibustion
• Neuraltherapie
• Organisch-Rhythmische- 

Bewegungsbildung (Lehrweise 
Medau)

• Osteopathie
• Traditionelle europäische 

Naturheilkunde TEN
• Phytotherapie
• Polarity
• Psychomotorik
• Reflexzonentherapie
• Rolfing/Strukturelle Integration
• Shiatsu
• Sophrologie
• Traditionelle Chinesische Medizin TCM 

(Akupunktur, An-Mo/Tui-Na, 
Arzneimitteltherapie nach TCM)

• Tui-Na
• Wirbelsäulen-Basis-Ausgleich
• Zilgrei

Liste der anerkannten Therapieformen Komplementär
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Die nachfolgende Therapieform-Liste ist integrierender Bestandteil der Zusatz
bedingungen Komplementär:

Bitte beachten Sie, dass Leistungen aus Komplementär nur erbracht werden, wenn 
die Naturheilpraktiker und Therapeuten die Anerkennungs-Voraussetzungen der 
Visana Versicherungen AG erfüllen. 


